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长篇连载   雪山之书 
第十九章 转山笔记

在没有实际转过一座山之前，我对中阴的理解都是从书本到书本，缺乏切身感受的。2003年6月的外转，使我获得了一种超越日常生活的特殊经历。转山过程中，我用日记和录像的形式记下每天的所见所想，回来后，整理为下面的笔记。

1。一个电话，决定要去转山

2003年6月４日 晴  云南省博物馆办公室

香港（中国）探险学会张凡来访，说他们在德钦县的阳朝桥设了医疗接待站，专门为到卡瓦格博转山的朝圣者服务，并劝我去调查，说现在来的人已经很多了。

６号，做环境保护项目的李波打来电话，说他去德钦时，有人建议他去云岭乡看看当地的学者仁钦多吉。他顺路去了，很吃惊：仁钦多吉从迪庆藏医院退休后，用自己的钱，在家里建了一个卡瓦格博博物馆。李波想到我在这一带做田野调查，建议我去看看能帮仁钦老师做点什么。

我当天便打电话给仁钦老师，他说你最好要么现在来，要么月底来。我问为什么，他说他一家本月15号要去转卡瓦格博，大概10天以后才回来。

在藏区的各个地方，分布着大大小小的神山。每个神山都有自己的属相。藏族朝圣者要根据这些大山的属相，每年到不同的山转经，即围绕山徒步旅行，作为修行和祈祷的一种方式。2003年属藏历水羊年，是卡瓦格博的本命年，60年才得一遇。据经书讲，在这一年围绕卡瓦格博外转，能积累比平时祈祷大得多的功德。早在一年以前，各地的藏族，以及周围的朋友就在谈论准备转山的事。我的本命年正是羊年，所以已经许下转山的愿，原定10月份陪美国公众广播电台的比尔去。听说仁钦老师要去，知道他编过《雪山圣地卡瓦格博》一书，心想先跟他去探探路也好，便当即请他等我到德钦，和他一家转山。他说同行的有六、七个人，还要准备马。我最担心下雨，他说这几天德钦没雨，出发问题不大，到山上下不下雨就管不着了。

订的飞机票是明天早上7点多的，到香格里拉（中甸）县只有每天一班早班飞机（旅游旺季加航班），如果一早搭出租车从城里走，到机场约20分钟。但非典（SAS）期间，机场检查很费时间，所以决定今晚住到机场附近的宾馆，免得清晨５点就起床。

    6月11日 阴  昆明机场—德钦县

早上５点多还是醒来了，背起包到机场宾馆总台结账。冒着小雨，走10分钟到机场二楼的进站大厅，经过门口时被仪器验了体温，不发热，于是填表，办登机手续。人比想象的要多，乘车到停机坪时遇见一个国际环保机构的负责人，才知道今天她和一大帮省政府官员去中甸开现场办公会。这个美国的非政府组织1999年来到云南，在迪庆藏区开展生物多样性保护的项目。该地区这些年以“香格里拉”（Shangri-la）闻名海内外，吸引了大批游客、探险家和学者。

8点20飞机到达中甸，阴天但没雨。马上乘出租车从机场直接赶去车站，买了9点20的德钦班车票。半年多没到德钦，路大部分铺了柏油，快12点到了吃中饭的奔子栏乡。这里海拔只有1000多米，隔金沙江和四川的德荣县相望。两边都是藏族，可奔子栏地势较宽阔，有水源，明显富裕一些。

还是在东竹林寺巴卡活佛家开的旅馆吃饭。正好活佛在家，一见我，便笑嘻嘻地拉着手问候。我问他什么时候去转卡瓦格博，他指指下垂的眼皮说，福气不够，所以没去。

班车翻越4000多米的白马雪山，除了山顶有段弹石路，其余的都是柏油路面。

到距离德钦约半个小时的雾浓顶，对面的卡瓦格博云雾笼罩。汽车忽然停下，上来一个人检查证件。他眼睛尖，直接走到我面前，问我从哪里来。我用昆明话回答说来调查，他看看身份证，笑笑下去了。原来是检查非典的，他知道昆明尚未发现这种病，所以没拉我去隔离。
４点到达德钦汽车站，人很多。我一眼就看见披着长发的当地诗人扎西尼玛，他安排我住进酒店，下午，又陪我到小小的德钦街上买转山用品。考虑到路上大部分时间要在野外过夜，又是雨季，我买了一块遮雨用的塑料布，一块睡觉防潮的羊毛垫子，一顶牛仔布的宽沿帽，还有一双丽江人做的高帮牛皮靴。

2。九龙顶的博物馆和大峡谷
6月12日 多云  德钦---九龙顶（海拔2210米）
下午2点30，和扎西尼玛、北京来的自愿教师马骅乘中巴车去九龙顶。这条路既窄又烂，非常危险。马骅说他第一次过时，朝左边的窗子望出去，轮子好像悬空似的，吓着了。司机是本地的小伙子，开得很溜。但今年德钦沿江的路上，已经有几辆车翻到江里，人全死了，有一车拉的都是小学生。

坐在旁边的还有一个男子，说他叫歪哥，是画画的。他最近专门画卡瓦格博。

4点到达云岭乡所在地九龙顶，这是个德钦藏语的译音，原叫“九同顶”，意思是有很多杨柳的地方。九龙顶位于澜沧江边的山崖拐角上，夹在海拔6740米的卡瓦格博和4000多米的扎拉雀尼两大雪山之间，放眼看去，四野很少植被，险峻的山体从雪峰直落江底。无论朝江的上游或下游眺望，都是层层叠叠的山峦，景色开阔粗犷，没有一般峡谷地带憋闷的感觉。

仁钦多吉老师的家靠近公路的下段，高石阶上，由灰砖平房和两层楼房围成小院，很干净，四周都是苹果树，绿荫荫的。进大门处按照乡下的传统，用几截木头插在两边的门柱里，挡住牲口，但人要抬高了腿才跨得过去。

仁钦老师把我们三个安排到二楼的大房间住，然后坐下来聊天。原来，这里以前是乡农业银行的房子，他花钱买下来，办了一个卡瓦格博博物馆。仁钦老师60多岁，现在退休了。他的老家在离此地十来公里的山沟里，一个叫南左的小村子。他对本地的历史文化尤为关心，和从德钦到北京工作的藏族学者祁继先合作，收集整理有关卡瓦格博的资料，出版了《雪山圣地卡瓦格博》。这本书流传到各藏区，很多阿觉娃（当地人对外来朝圣者的称呼）都拿着它来转山。

和仁钦老师聊起本地的历史，他告诉我们，九龙顶以前缺少水源，除了沟下面一个叫日嘴的小村子，只有9户人住。1950年代初，政府动员10多户没有土地的穷人搬来坡上，建了个名叫“解放新村”的村庄。为了改善水土，藏族人依照传统，在定居点周围种了核桃树，又按政府的安排，种了桉树。他们还修通水渠，从山上的红坡村引来山泉，浇灌土地。慢慢地，四周有了一片片绿色，生活也变得舒适了。1985年，云岭乡政府从江边的嘉碧村搬上来，因为这里靠近公路。现在，该乡辖36个自然村，分属5个行政村：查里通、红坡、果念、西当、斯农，乡政府所在地九龙顶约有200多人口。　

九龙顶的地理位置十分重要，我后来给它归纳了下面三条：

其一，这里是茶马古道的必经之地

历史上从德钦到西藏的贸易通道，主要有两条：一条是从大理或丽江出发，经金沙江流域的奔子栏到阿墩子（德钦），然后进藏；另一条是沿澜沧江河谷往北，经维西、燕门、九龙顶到阿墩子，然后进藏。九龙顶是第二条路上的中转站，过去的几户人家为过往的马帮提供食宿和牲口的草料。以前到这地区传教和探险的外国人，进入西藏时大都要经过此地。1985年，这里成为云岭乡政府所在地之后，澜沧江峡谷里便多了一个人和物的中继点，公路从村里穿过，两边排列着乡政府、卫生院、兽医站，几家小商店、小饭馆，还有白墙平顶的两层藏式民房。每天有一班中巴往返德钦。来往于德钦和燕门乡、巴迪村、维西县的班车，每天也要经过这里。到冬季，如果白马雪山被大雪封住，经过九龙顶的德（钦）――维（西）公路，便成为德钦县城连接云南内地的唯一通道。

近来，德（钦）――维（西）公路作为沟通三江地区的主干线，正在重新修筑。这条公路的开通，将大大促进德钦及西藏东部地区与内地的经济文化联系，堪称现代的“茶马古道”。九龙顶的重要性，也将随之得到提升。

其二，这里是三江并流保护区的核心地带

在“三江并流”（澜沧江、怒江、金沙江）世界自然文化遗产保护区中，九龙顶所属的云岭乡，正位于澜沧江的中段，两边隔着高山遥望金沙江和怒江，并且，它还面对该区域最高的山峰卡瓦格博。无论从地理位置或生物和文化资源的丰富程度来看，这里都堪称三江并流的核心地带。

其三，这里是卡瓦格博朝圣的必经之地

围绕卡瓦格博的外转经活动，已经成为影响整个藏区并波及海内外的重大文化事件。根据香港探险协会和我后来的不完全统计，从2003年4月到12月，有来自云南、西藏、青海、四川的十多万多藏族前来朝圣。另外还有来自中国的云南、北京、四川、浙江等地和国外的数十位探险者、旅游者前来转山。全程跟踪拍摄的电视台有中央台、云南台、浙江台等。而外转经的所有朝圣者，都必须经过云岭。

其四，这里是月亮湾大峡谷的入口

九龙顶的旁边就是景色壮丽的月亮湾大峡谷，站在村里人家的屋顶上，可以眺望一年四季，一天四时峡谷里光影云影的变幻。旅游者从此步行几分钟，便能进入峡谷区域。一直下到澜沧江边，可以经过美丽的果念村、佳碧村、尼农村，沿雨崩河上朔至卡瓦格博雪山脚下的原始森林地带。
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月亮湾峡谷

散步回来，仁钦老师领我们参观他的博物馆。两层砖楼的底层，便是博物馆的三间展室，面积约100平方米，一间是“卡瓦格博神山文化展室”，展出内转经和外转经路线图及解说、历代高僧大德留下的相关文献；一间是民族用品展室，展出了本地藏族使用过的生活用具、宗教用品及藏医药资料。第三间展室还没开放，仁钦老师打算在里面摆放一个“卡瓦格博雪山――八座宗（月亮湾峡谷）”的立体沙盘。

饭后，和仁钦老师顺着盘山公路散步。他这些天都在坚持跑步、散步，为转山做准备。我们走到村口的拐角处，风沿着傍晚的河谷吹来，把木杆上的经幡刮得扑扑作响。我们站在悬崖边眺望远处，要努力定住脚跟，才不至于被风吹倒。云岭的风是出了名的，当地流传一个笑话，说以前有马帮到这里，把马驮的垛子放下来歇脚，不料一阵大风刮来，一架驮子被卷走，粘在附近的墙上，贴了几天才落地。

北边，一排排山峦在夕阳下朝西藏的方向延伸而去，澜沧江穿过这无数灰蓝色的屏风，蜿蜒而来，再奔流1200多公里（湄公河全长4880多公里，澜沧江全长2130多公里，在云南境内长1260多公里），
 以湄公河的名字进入东南亚。仁钦老师指着群山告诉我：那里就是著名的“月亮湾大峡谷”。峡谷两边的高山像八根交叉的手指，夹持着澜沧江水，逼迫它一路绕成八道拐，形成极为罕见的连续大转弯。当地的传说，把这峡谷叫做“八座宗”，说他们原来是八个凶猛的山神，名叫格乐赞波宗、林山咱面宗、果念咱拉宗、大象鼻舌宗、江塘达姆宗、断山地堂宗、险岩帕从宗、悬崖头里宗。他们曾与佛教莲花生大师加持的卡瓦格博斗法，失败后皈依了佛教，成为卡瓦格博的护法神。
[image: image8.jpg]



越过月亮湾峡谷眺望云岭乡的九龙顶（箭头指处）。















�见陈茜等编《澜沧江－湄公河流域基础资料汇编》1页，云南科技出版社2000年版。





PAGE  
2

